
mit sieben Bewegungskünsten

05. – 10. Juni 2022
auf Schloss Hohenfels

Festival



Zukunft in Bewegung

Endecken, begeistern, entfalten!

Bewegung schafft Kreativität, Raumwahrnehmung , Konzentration, 

Spannung, Kulturerleben, Fokus, Verbundenheit, Lebenskräfte, Rhyth-

mus und Melodie. Sieben bedeutungsvolle Bewegungskünste finden 

zusammen, als Impuls für die Zukunft und laden ein in die menschheits-

schulenden Bewegungskünste aus verschiedenen Zeitaltern einzutau-

chen. Wir lassen uns inspirieren für das, was den Menschen fördert und 

ihn mit sich selbst und der ihn umgebenden Welt verbindet. 



Info
Wann:   SO – FR 05. – 10. Juni 2022

Beginn:  Sonntag: Abendessen 19 Uhr, Beginn 20 Uhr

Ende:   Freitag nach dem Mittagessen um 13 Uhr.

Wo:   Schloss Hohenfels 1, 78355 Hohenfels (am Bodensee)

Anfahrt:  Navi: EOS-Schloss Hohenfels

Kosten:  Festivalgebühr:

   430 €  Förderpreis Festival zzgl. Übernachtung und Vollverpflegung

   380 € Regelbeitrag Festival zzgl. Übernachtung und Vollverpflegung

   Ermäßigung auf Anfrage (Bitte Kontakt aufnehmen, s.  letzte Seite)

   Übernachtung:

   29 € Mehrbettzimmer pro Person/Nacht

   12 € Zelten pro Person/Nacht

   Verpflegung:

   175 € Vollverpflegung für alle fünfeinhalb Tage

Shuttle: 15 € pro Fahrt vom Bahnhof Ludwigshafen am Bodensee oder Stockach

Bus:  Mit der Linie 101 vom Bahnhof Stockach bis zur Haltestelle Neumühle.  

    Dann ist es noch ein Kilometer zu Fuß bergauf bis zum Schloss.

Anmeldung:  Button klicken: 

   Wir bitten um baldige Anmeldung (siehe letzte Seite).

   Es sind maximal 60 Teilnehmerplätze zu vergeben.

https://www.cognitoforms.com/Krisztinabothmermovementeu/WeGoFestival
https://www.cognitoforms.com/Krisztinabothmermovementeu/WeGoFestival


Dauer und Ablauf

Die Tagung dauert fünfeinhalb Tage. Die Bewegungseinheiten werden in 

1 ½ Stunden-Blöcken in fixen Gruppen angeboten, so dass Du alle Bewe-

gungsdisziplinen in diesen Tagen erleben kannst. Am vorletzten Tag ist freie 

Wahl der Bewegungsdisziplinen und gemeinsamer Abschluss.

Hinweis: 

Es wird an diesem Kongress Videomaterial erstellt werden.

Sieben Bewegungskünste erwarten Dich

Bothmer Gymnastik
Kreistänze aus aller Welt
Eurythmie
Vidarbodua Stabfechten
Yoga
Circus
Singen & Bodypercussion



Bothmer Gymnastik



Bothmer Gymnastik

Ich erlebe in meinen verschiedenen Arbeitsfeldern vielfältige 
Menschen die auf der Suche sind. Ein Ringen nach bewusstseins-
durchdrungener Tätigkeit: 

Wie kann Handlungskompetenz und eine sinngebende Individualisie-

rung über Bewegung erarbeitet werden? Wo und wie stehe ich mit mei-

nen Impulsen, meiner Tätigkeit im Leben? Bin ich an dem Punkt, oder 

auf dem Weg dorthin, für den ich angetreten bin? mit Bewegung an ei-

ner Kultivierung der Weltwirksamkeit zu arbeiten ist mein Hauptimpuls.

Stephan Thilo
Dozent

Physiotherapeut und Bothmer Gymnastik Lehrer 
im Aus- und Fortbildungsbereich mit interna-
tionaler Kurstätigkeit. Mitglied im Arbeitskreis 
anthroposophische Physiotherapie, sowie im 
Vorstand von Bothmer movement international.

www.bothmer-movement.eu



Kreistänze aus aller Welt



Kreistänze aus aller Welt

 

Immer wieder erlebe ich in welch besonderer Weise die in den 
Volkstänzen innewohnende Freude, die Bewegungsvielfalt, das 
miteinander tanzen und der musikalische Reichtum positive Le-
benskraft schenken und das Gemeinschaftsgefühl stärken. 

Gesundend auf den Menschen wirkt beim Tanzen das im Gleichklang 

Schwingen von Körper, Seele und Geist. Gerade in der heutigen Zeit, 

die geprägt ist von Isolation und Bewegungsarmut, können die Tänze 

der Welt heilend wirken, den Menschen sich seines Ursprungs bewusst 

werden lassen und ihm Impulse geben für eine bewegte Gestaltung der 

Zukunft. 

Benedikt Lux
Dozent

Pädagoge für Musik, Tanz, Schauspiel, Sport. 
Freiberuflich tätig ist der Schwerpunkt meiner 
Tätigkeit die Vermittlung von Volkstänzen aus 
aller Welt in fortlaufenden Kursen, Wochen-
endworkshops, Tanzreisen und Fortbildungen 
europaweit.  

www.benediktlux.de



Eurythmie



Eurythmie

 

Diese impressionistische und zugleich expressionistische Bewe-
gungskunst bringt Sprache und Musik in ihrer Gesetzmäßigkeit 
am Körper zum Ausdruck. Sie offenbart die Kräfte, die in und hin-
ter den Dingen wirksam sind: Das Lebendige der Naturvorgänge 
ebenso wie die Klangqualitäten im Musikalischen.

Alles, was sprachlich und musikalisch hervorgebracht wird, kann durch 

die eurythmische Bewegung sichtbar gemacht werden: So offenbaren 

die Vokale in der eurythmischen Gebärde die Welt der Gefühle des 

Menschen, während die Darstellung von Konsonanten eher dem Nach-

ahmen von Naturvorgängen entspricht.

Aurel Mothes
Dozent

Aurel Mothes, Eurythmiestudium bei Else Klink 
und 8 Jahre Mitglied des Else Klink-Ensembles 
am Eurythmeum Stuttgart. Tourneen in die 
U.S.A., Russland, Sibirien und durch Europa. Ei-
genständige Projektarbeit: Eurythmie im Dialog 
mit Malerei, Schauspiel und Musik. Gründungs-
mitglied des künstlerischen Teams von „What 
moves you“ 2012. Vorstand und künstlerischer 
Leiter im Verein YEP! (young eurythmy perfor-
mance). Mir ist die Eurythmie, insbesondere die 
Jugend-Eurythmie ein Lebensanliegen.



Vidarbodua Stabfechten



Vidarbodua Stabfechten

 

Vidarbodua Stabfechten basiert auf der europäisch, histori schen 
Fechtkunst und hat ein Fechtsystem für den Stab von 1,15m Län-
ge. Diese neualte Fecht- und Bewegungskunst kann jeder lernen, 
der bereit ist sich innerlich und äußerlich zu bewegen: „den Stab 
zu führen, heißt sich selbst zu führen. 

Der Stab als verlängerter Arm kann Waffe und zugleich Sprechwerkzeug 

sein. Mit ihm kann, wie in einem Gespräch, ein Gefechtsdialog und 

Schlagabtausch geführt werden. Wie das Gespräch geführt wird, liegt 

am Stabfechter selbst. Die mentale, geistige Haltung und körperlichen 

Potentiale bestimmen den Verlauf in einem freien Gefecht. Gleichzeitig 

öffnet Stabfechten durch die Stäbe die Wahrnehmungskanäle und be-

reitet den Boden für eine tiefere Erfahrung und eine dialogische Begeg-

nung mit sich selbst und Anderen.

Arne Schneider
Dozent

Leiter und Gründer des Instituts für Stabfechten.
Er entwickelte die Fecht- und Bewegungkunst 
Vidarbodua® Stabfechten. Seit 2009 ist er als 
Trainer tätig.

www.stabfechten.de



Yoga



Yoga

 

Im durchaus auch künstlerischen Ansatz des Neuen Yogawillen 
nach Heinz Grill fand ich die Verbindung von Schönheit und Ent-
wicklung: Hier sind die Asana wie ästhetische Ziele oder Blüten, 
die wir aus unserer Vorstellungskraft entwickeln.

Das Bewusstsein wird zum Künstler und der Körper zum Instrument 

bei der Ausgestaltung der Bewegung. Es geht dabei nicht um physische 

Perfektion, sondern um den Bewusstseinsprozess, sich aus alten (Be-

wegungs-)Mustern zu lösen, das Gewohnte ruhen zu lassen, um krea-

tives Potential zu entfalten. Schön erscheint die Bewegung dann, wenn 

sie mit freier Leichtigkeit ausgeführt wird, und gleichzeitig erleben wir 

in der dynamischen Kraftumsetzung auch die reale Keimkraft unsrer 

Zielperspektiven für die Zukunft: übertragen auf das Leben spüren wir 

damit die soziale Bedeutung unserer eigenen Entwicklungsfragen. Das 

ist für mich zeitgemäße Bewusstseinsschulung.

Judith Leikam
Dozentin

Yogalehrerin, Gesundheits- und Krankenpflegerin, 
Psychologie (B.Sc.). Verbindet in ihrer Yogaarbeit 
die heilkundliche Orientierung mit der Kunst:
Betriebliche Gesundheitsfürsorge, Einzel- und Grup-
penunterrichte gehören ebenso dazu wie interdiszi-
plinäre Workshops und Tagungen.

www.judithleikam.de



Circus



Circus

 

Wie können Menschen unterschiedlichster Fähigkeiten gemein-
sam in Bewegung und in ein Erleben kommen? Für mich bedeutet 
Zirkuspädagogik eine Möglichkeit für gegenseitiges Wahrnehmen, 
Begegnen, neues Gestalten und angehen von Herausforderungen 
in einer Zirkus-Atmosphäre. Raum geben für individuelle Ideen, 
deren Ausgestaltung und Verwirklichung.

Im Circus gibt es Grunddisziplinen, welche bestimmte Fähigkeiten bil-

den: Die Akrobatik ermöglicht Körperbeherrschung und Vertrauen 

finden zu Anderen. Das Jonglieren schult die eigene Koordination und 

darüber hinaus das „in einen gemeinsamen Rhythmus kommen“ mit 

einem Gegenüber oder der ganzen Gruppe. Der Clown entlockt Unent-

decktes in mir und eine Präsentation des Erlernten gibt Möglichkeiten 

sich selbst und die Gruppe auf ganz neuem Wege zu erleben.

Sarah Kellogg
Dozentin

Physiotherapeutin, Sonderpädagogin und Thea-
ter- und Zirkuspädagogin. Hält Circusworkshops 
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
in Schulen, Freizeit- oder Weiterbildungsbe-
reichen.



Singen und 
Bodypercussion



Singen & Bodypercussion

 

Jeroen Moes behandelt in seinen Workshops viele schöne Lieder und 

mehrstimmige Chorstücke aus aller Welt und leichte bis komplizierte 

Bodypercussion. Mit seiner lebendigen Art und grenzenlosen Energie 

bringt Jeroen das Singen und die Rhythmen mit einer spielerischen 

Leichtigkeit und großen Begeisterungsfähigkeit an die Menschen.

Jeroen Moes
Dozent

In den Niederlanden aufgewachsen arbeitet 
Jeroen zur Zeit als Musiklehrer und Chorleiter 
in Berlin. Er unterrichtet Musik an der Freie 
Waldorfschule Kleinmachnow und ist am Leh-
rerseminar in Ljubljana tätig. Seine workshops 
mit Chor, Rhythmus und Volkstanz führen ihn in 
viele europäische Länder. 

www.jeroen.berlin



Mehr erfahren unter:
www.wego-academy.de

Bei dringenden Fragen:

Sarah Kellogg
sarah.kellogg@posteo.de

https://tinyurl.com/4bcdnrur

Klicke auf den Button:

mit sieben Bewegungskünsten

05. – 10. Juni 2022
auf Schloss Hohenfels

Tolle Bewegungsmomente
warten auf Dich!

Festival

https://tinyurl.com/4bcdnrur
https://www.cognitoforms.com/Krisztinabothmermovementeu/WeGoFestival
https://www.cognitoforms.com/Krisztinabothmermovementeu/WeGoFestival

