
  

                   Sommertanzen in der Schweiz  

                                                      
                                                         

 
 
 
 
 
 
 

        29. Juli – 7. August 2020 

                                                                               

Volkstänze aus aller Welt mit Benedikt Lux 
 

in Avrona, Tarasp, bei Scuol im Unterengadin 
 

 

Sommertanzen in der Schweiz!! 
Wir werden täglich mit viel Freude ausgiebig in verschiedenen Niveaustufen tanzen.  
Außerdem lade ich zum Singen ein, wunderschöne Lieder und Chorsätze aus aller Welt 
stehen auf dem Programm. 
Neben dem Tanzen und Singen gibt es wieder die Möglichkeit die eigenen Fähigkeiten in 
Akrobatik, Artistik und Jonglage zu entwickeln, zu erweitern, zu vertiefen. Sarah Kellogg 
wird dazu einen bunten Spielraum eröffnen mit Einzel-Partner- und Gruppenakrobatik, 
Seillaufen, Vertikaltuch, Ball- und Keulenjonglage, Diabolo und mehr! 
Neben all diesen Aktivitäten bleibt Zeit zum Wandern (Nationalpark), Baden in Naturseen 
oder im Thermalbad Scuol, Schloss Tarasp besichtigen oder einfach Entspannen. 
Musikinstrumente können mitgebracht werden als Begleitung beim offenen Tanzen 
abends. 
Die Tanzreise richtet sich an Tanzerfahrene! Ab 14 Jahren kann am Tanzkurs 
teilgenommen werden. Minderjährige Teilnehmer (14 bis 17 Jahre) können nur in 
Begleitung einer erwachsenen Betreuungsperson an der Tanzreise teilnehmen. Dabei kann 
eine Betreuungsperson für bis zu vier Minderjährigen verantwortlich sein.                          
 

Benedikt Lux 

Schwerpunkt meines Schaffens ist neben der Tätigkeit als 
Schauspiel- Musik- und Sport-Pädagoge die Vermittlung von 
Volkstänzen mit       Schüler- und -Erwachsenengruppen 
europaweit.  
Aus meinem reichen Schatz an Tänzen werde ich wieder viele 
schöne traditionelle und auch selbst choreographierte Tänze 
vermitteln - ruhig schwingend wie auch temperamentvoll feurig. 
 



 
Kursbeginn: Mittwoch, 29. Juli 2020, 18.00 Uhr Abendessen / ab 16.00 Uhr Zimmerbezug 

Kursende: Freitag, 7. August 2020 11.00 Uhr (nach dem großen Schlussputz) 
 
Unterkunft: Günstige Unterkunft in Avrona selber: (Zelten, Matrazenlager, Zimmer) – 
siehe Anmeldeformular. 
Ebenso in der Pension Avrona: www.avrona.ch; oder in Pensionen, Ferienwohnungen, 
Hotels der Region Scuol-Tarasp. Informationen bei Scuol Tourismus: ++41 (0)81 861 22 22. 
 
Zum Tanzen leichte Kleidung und geeignete Schuhe (wir tanzen draußen und drinnen) 
mitnehmen. 

 
Kosten: 
Vollverpflegung: Franken 170.- 
Unterkunft: Zimmer, Erwachsene: Fr. 280,- / Jugendliche & Studenten: Fr. 230,- 
Matrazenlager oder Zelt, Erwachsene: Fr. 170.- / Jugendliche & Studenten: Fr. 120,- 
Tanzkurs: Erwachsene: Fr. 290,- / Jugendliche & Studenten: Fr. 220,- 
 
Kosten für Kinder bis 13 J. und Familienpreise auf Anfrage 

  
Verbindliche schriftliche Anmeldung bis 15. Juni und Informationen bei:                                             
Sibylle Ovenstone, Plaz 37, 7554 Sent, 
Tel.  ++41 (0)81 860 32 94 
E-mail: sibylle.ovenstone@gmail.com 

 

Mit Erhalt der Kurskosten wird die Anmeldung gültig. 
Finanzinstitut: Schweizerische Post 
Kontonummer: 87-585949-8   
Kontoinhaber: Ovenstone Sibylle; Tanzlager; 7554 Sent 
IBAN:  CH87 0900 0000 8758 5949 8  
BIC: POFICHBEXXX     /       Verwendungszweck: Tanzlager Avrona II   
 
Bei Absagen nach dem 20. Juni 2020 werden die Kurskosten zurückerstattet, abzüglich 
einer Bearbeitungsgebühr von Fr. 80.-.                                                                          
Für Unfälle und Schäden wird keine Haftung übernommen! 

 
 
 

 

 

mailto:sibylle.ovenstone@gmail.com


Anmeldeformular 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Tanzwoche in Avrona vom 29.7. – 7.8.2020 an 
(Anmeldung nach Erhalt der Kurskosten gültig). 
 
Name: _______________________________________________  
 
 
Adresse: _______________________________________________  
 
 
PLZ/Ort: ____________________________________  Land:  ____ 
 
 
E-mail und Tel.: _______________________________________________ 
 
 
Kinder (Name und Alter): _______________________________________ 
 
 
Unterkunft in der Bergschule Avrona:  .    
 
      Anz. Pers 
  

 Zimmer (2-er, 4-er Zimmer)   ________ Erwachsene 
 (Bettwäsche selber mitbringen)  

      ________  Schüler/Studenten 
 
 Matratzenlager    ________ Erwachsene 

 (Schlafsack, Matte selber mitnehmen) 
      ________ Schüler/Studenten 
  
 zelten      ________ Erwachsene 
 (Dusche und WC’s vorhanden) 
      ________ Schüler/Studenten 
 
 
Kann Mitfahrgelegenheit anbieten ab _______________________ für ________ Pers. 
 
Bemerkungen: 
 
Datum und Unterschrift: _______________________________________________________ 
 

Bei Teilnhame von Kindern und Jugendlichen: Hiermit übernehme ich die verantwortliche Betreuung von 

 

folgenden Minderjährigen: ________________________________________________________________ 

 

Unterschrift des Betreuers: _________________________________________ 

 
Einsenden an: Sibylle Ovenstone, Plaz 37, 7554 Sent, Schweiz 
E-Mail: sibylle.ovenstone@gmail.com 


