
 

 

                        Sommertanzen in der Schweiz  

                                                     

                                   19. Juli – 26. Juli 2026                     

 Volkstänze und Lieder aus aller Welt                                    
mit Benedikt Lux  

 

                                       in Avrona, Tarasp, bei Scuol im Unterengadin 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sommertanzen in der Schweiz!! 
In der wunderschönen Bergwelt des Unterengadins werden wir täglich mit viel Freude ausgiebig 
tanzen unter der begeisternden und humorvollen Leitung von Benedikt Lux aus Kassel. 
Tanzeinheiten insgesamt 25 Stunden. 
Außerdem besteht die Möglichkeit zu singen, es wird vielseitige Lieder und Chorsätze geben. 
Singeinheiten insgesamt 6 Stunden. 
Musikinstrumente können mitgebracht werden als Begleitung beim offenen Tanzen abends. 
Neben dem Tanzen und Singen werden wir ausreichend Zeit haben, Wanderungen in die Berge 
zu unternehmen, in nahegelegenen Seen zu baden oder einfach zu entspannen. 
 

 
 

Benedikt Lux 

Schwerpunkt meines Schaffens ist neben der Tätigkeit als 
Schauspiel- Musik- und Sport-Pädagoge die Vermittlung von 
Volkstänzen mit Schüler- und -Erwachsenengruppen europaweit. 
Aus meinem reichen Schatz an Tänzen werde ich wieder viele 
schöne traditionelle und auch selbst choreographierte Tänze 
vermitteln - ruhig schwingend wie auch temperamentvoll feurig. 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Kursbeginn:  
Sonntag, 19. Juli 2025, 18.00 Uhr Abendessen / ab 16.00 Uhr Zimmerbezug 

Kursende:  
Sonntag, 26. Juli 2025, 11.00 Uhr (nach dem großen Schlussputz) 
 
Unterkunft:  
Günstige Unterkunft in Avrona selber: (Zelten, Matratzenlager, Zimmer) – siehe 
Anmeldeformular. 
Ebenso in der Pension Avrona: www.avrona.ch; oder in Pensionen, Ferienwohnungen, Hotels der 
Region Scuol-Tarasp. Informationen bei Scuol Tourismus: ++41 (0)81 861 22 22. 
 
Zum Tanzen leichte Kleidung und geeignete Schuhe (wir tanzen draußen und drinnen) 
mitnehmen. 

 
Kosten: 
Vollverpflegung: 250 Euro 

Unterkunft: Zimmer, Erwachsene: 230 Euro / Jugendliche & Studenten: 150 Euro 

Matratzenlager oder Zelt, Erwachsene: 130 Euro / Jugendliche & Studenten: 100 Euro 
Tanz- und Singkurs: Erwachsene: 320 Euro / Jugendliche & Studenten: 250 Euro 

Kosten für Kinder bis 13 J. und Familienpreise auf Anfrage 

  
Verbindliche schriftliche Anmeldung bis 20. Juni 2026 und Informationen bei:                                             
Sibylle Ovenstone, Plaz 37, 7554 Sent, 
Tel.  ++41 (0)81 860 32 94 

E-mail: sibylle.ovenstone@gmail.com 

 
Kursbeitrag bis zum 20. Juni 2026 überweisen an:  
Benedikt Lux, Stichwort: „Tanzreise 1 Avrona Juli 2026“  
Kontoverbindung: Volksbank Kassel Göttingen                                                                                    
BIC: GENODE51KS1     IBAN: DE39 5209 0000 0101 7119 00 

  

Bei Absagen nach dem 20. Juni 2026 werden die Kurskosten zurückerstattet, abzüglich einer 
Bearbeitungsgebühr von € 100.-.                                                                          
Für Unfälle und Schäden wird keine Haftung übernommen! 
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Anmeldeformular 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Tanzwoche in Avrona vom 19.7. – 26.7. 2026 an  
 
Name: _______________________________________________  
 
Adresse: _______________________________________________  
 
PLZ/Ort: ____________________________________  Land:  ____ 
 
E-mail und Tel.: __________________________________________ 
 
Geburtsdatum:________________________________________________ 
 
Kinder (Name und Alter): ______________________________________ 
 
Essen Diäten / Unverträglichkeiten:______________________________ 
 
Unterkunft in der Bergschule Avrona:  .    
 
      Anz. Pers 
  
 Zimmer (2-er, 4-er Zimmer)   ________ Erwachsene 
 (Bettwäsche selber mitbringen)  

      ________  Schüler/Studenten 
 
 Matratzenlager    ________ Erwachsene 

 (Schlafsack, Matte selber mitnehmen) 
      ________ Schüler/Studenten 
  
 zelten      ________ Erwachsene 
 (Dusche und WC’s vorhanden) 
      ________ Schüler/Studenten 
 
 
Kann Mitfahrgelegenheit anbieten ab _______________________ für ________ Pers. 
 
Bemerkungen: 
 
 
 
 
Datum und Unterschrift: _______________________________________________________ 
 
 
Einsenden an: Sibylle Ovenstone, Plaz 37, 7554 Sent, Schweiz 
E-Mail: sibylle.ovenstone@gmail.com 


