Tanzreise nach Polen .

Folkloretdnze aus alle’r Welt
“mit Benedikt Lux

Im Glatzer Bergland, siidwestlich von Breslau, wollen wir zusammen eine Woche
lang tanzen, die Landschaft erkunden, singen und miteinander leben.

Das .Haus Sychar" bietet einfache Matratzenlager und Platz fiir Zelte.
Weitere Quartiere (Einzel- Doppel- und Mehrbettzimmer) stehen auerhalb
zur Verfiigung.

Wir werden jeden Tag mit viel Freude ausgiebig tanzen unter der sehr
professionellen und humorvollen Leitung von Benedikt Lux. Dabei sind
Neueinsteiger herzlich willkommen, und fiir die Fortgeschrittenen wird es
Extratdnze geben. Daneben haben wir Zeit zum Wandern, Entspannen,
gemeinsamen Singen und Baden im Stausee in Stronie Slaskie.

Kinder sind willkommen. (Gegebenenfalls bilden die Teilnehmer zur Betreuung
eine ,Selbsthilfegruppe"). Ab ca. 12 Jahren kénnen Kinder an dem Tanzkurs
teilnehmen.

Musikinstrumente konnen mitgebracht werden als Begleitung beim Singen oder
beim offenen Tanzen abends.



Benedikt Lux

MitreiBende Bewegung, musikalische Vielfalf,
Gemeinschaftssinn, Vitalitdt und Lebensfreude

- all diese Elemente finden sich wieder in den
Tdnzen Welft.

In den 20 Jahren seines tdnzerischen Schaffens
hat sich Benedikt Lux ein reiches Repertoire an
Folkloretdnzen angeeignet. Diese wie auch seine
Choreographien zu moderner Balkanmusik
begeistern Jugendliche und Erwachsene.

Das Spektrum der Tdnze aus aller Welt in seinen Tanzkursen reicht von ruhig
schwingenden bis zu schnellen und temperamentvollen, von einfachen bis zu
schwierig-anspruchsvollen Tdnzen. Anfdanger finden viele Moglichkeiten die
internationalen Folkloretdnze zu erleben, fortgeschrittene Tdnzer viele
Herausforderungen in anspruchsvollen Tdnzen.

Benedikts hervorragende Art der Tanzvermittlung sowie die von ihm
ausgehende Freude und Energie nehmen alle Teilnehmer mit in eine
Bewegungswelt die bereichert, belebt und erfrischt.

Anreise: So. 16.08. 2015 nachmittags  Abreise: So. 23.08. 2015 vormittags

Unterbringung: - Ein- und Mehrbettzimmer in naheliegenden Pensionen
- vor Ort: Matratzenlager (Schlafsack und Isomatte oder Luftmatratze
mitbringen)

- vor Ort: Zelten maglich (bitte mitbringen)

Wir werden je nach Wetterlage in der Scheune oder im Freien tanzen. Zum
Tanzen bitte leichte Kleidung und geeignetes Schuhwerk mitbringen (z.B.
Turnschuhe)

Kosten: Die Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung und Tanzteilnahme betragen
€ 350,- (bei Unterbringung im Matratzenlager/in Zelten: € 320,-) fiir
Teilnehmer aus den Euroldndern, GroBbritannien und aus der Schweiz.

Fir Teilnehmer aus Polen: Ztoty 950,- (bei Unterbringung im Matratzenlager/
in Zelten: Z+ 850,- )

Beitrag fiir Kinder bis 11 Jahre: € 160,- (130,-) / Z+. 550 (450,-)
12 - 17 Jahre: € 250 (220,-) / Z+. 750 (650,-)



Verbindliche schriftliche
Anmeldung bis zum 1. Juli 2015 und Informationen bei:

Benedikt Lux, KurhausstraBe 2, 34131 Kassel, Tel.: 0561 9819526
E-Mail: benelux@online.de Web: www.benediktlux.de

Zimmer in den umliegenden Pensionen sind noch bis April vorreservert: bitte
buchen und Kostenbeitrag liberweisen bis zum 10. April 2015 I
Informationen und Buchung der Zimmer:

Ingeburg Grundmann: Tel. 0048 748 141366 (in deutscher Sprache),

Mobil: 0048 503 866 691 (polnisch und englisch)

Kostenbeitrag (iberweisen an: Benedikt Lux, Stichwort: Tanzreise Polen 2015

Kontoverbindung: Kasseler Bank

BIC: GENODEBIKS1 IBAN: DE57 520900000103013801

Uberweisungen in Ztoty bitte an:

Ingeburg Grundmann, Stichwort: Taniec,

SGB-Bank SA / BIC: GBWCPLPP / IBAN: PL 34 9588 0004 4201 9262 3000 0010

Die Anmeldung wird durch Uberweisung des Kostenbeitrages giiltig.

Bei Absagen wird der Tagungsbeitrag zuriickerstattet abziiglich einer
Bearbeitungsgebiihr von € 100 / Zt 400

Adresse: ,DOM SYCHAR", Stéjkéw 22
PL 57-540 Ladek Zdrdj, Tel.: 0048-748141366

E-Mail: dom_sychar@o2.pl



http://www.benediktlux.de/

Anmeldeabschnitt
Bitte senden an: Benedikt Lux, SchloBteichstrafe 13, 34131 Kassel

Hiermit melde ich mich/uns verbindlich zur Tanzreise nach Polen an

O 16.-23. August 2015

O Ich melde michund ... weitere Personen an (Bitte Namen und Adressen
separat angeben, bei Kindern auch das Alter)

O Ich iiberweise den Kostenbeitrag fiir Unterkunft, Verpflegung und

Kursgebiihr in Hohe von .............. (€/Z4) bis zum 1. Juli 2015 (bei

Zimmerbuchung bis zum 10. April 2015) auf das angegebene Konto

Ich buche ein Quartier (Ein-/bzw- Mehrbettzimmer) in der Umgebung

Ich mochte zelten und bringe ein Zelt mit

Ich mochte das Matratzenlager nutzen und bringe Isomatte/Luftmatratze

und Schlafsack mit

Ich bringe folgendes Musikinstrument mit:

OO0

O

Ich komme mit dem Auto und kann noch .......... Personen mithehmen
Ich suche eine Mitfahrgelegenheit
Ich komme mit dem Zug
Ich bitte um ..... weitere Flyer/Plakate
(deutsch oder polnisch)

O000

Bemerkungen/Fragen:

Datum und Unterschrift (Adresse bitte angeben)
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