
 

 
Tänze aus aller Welt 

 
Fortbildungswochenende 

 

mit  Benedikt Lux      in   Bingenheim 

 
 

 14. – 15. März 2026 
 
 

Inhalte: 
 

➢ Neue Tänze und Choreographien 

➢ Leichte Tänze für die Vermittlung innerhalb von Tanzgruppen, auf 
Geburtstags- und Hochzeitsfeiern, zu Jahresfesten, in der Schule 

➢ Singen, Lieder aus aller Welt 

➢ Wunschtanzen / Tanzrepertoire 

➢ Plaudern am abendlichen Feuer 
 
 

 
Zeiten:  
Samstag 12–17:30 Uhr neue Tänze (offener Workshop), 18 Uhr gemeinsames 
Abendessen, ab 20 Uhr tanzen und singen und plaudern (Fortbildung) 

Sonntag 9:00 Frühstück, 10-14 Uhr tanzen (Fortbildung), 14 Uhr Mittagessen, 
anschließend Abreise. 
 



Ort: Saal im Limesforum der Bingenheimer Saatgut AG,  
Landgrafenweg 9, 61209 Echzell-Bingenheim 

 

Mitbringen: Schuhe zum Bewegen (z.B. Tanz-Sneakers, Eurythmieschuhe, 
Turnschuhe), bequeme Kleidung, Schreibzeug.  
 
Verpflegung: Selbstverpflegung. Gerne etwas zu essen fürs gemeinsame Pausen-
Buffet mitbringen! Am Sonntag werden wir mit einem leckeren Mittagessen 
verköstigt. Essenskosten: 10 Euro 

 
Übernachtung: Anfrage bei Anke Geißler: Tel: 0151-70899571    
E-Mail: anke.geissler@posteo.de 

 

Kosten: Kurskosten inklusive Material (Musik, Videos, Noten): 80 Euro, 70 Euro 
(ermäßigt) und Essenskosten in bar vor Ort bezahlen.  
 
Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr! 
 
Kontakt und Anmeldung: Benedikt Lux, E-Mail: benelux@online.de  
Mobil: 015786601553 

 
 

 
 

 


