
 

Die Welt der Bewegung 

 

Tanzen, Singen, Rhythmus & Spiel  
 

Fortbildungswochenende 
 

mit  Benedikt Lux     und  Sarah Kellogg  

 

in  Karlsruhe 

 

17.-19. November 2023 
 
 

Wir tauchen ein in die reiche Welt der Bewegung, lernen neue 
Tänze kennen sowie Tricks und Kniffe beim Anleiten! Vielfältige 
Formen von Spiel, Tanz, Gesang und Rhythmus werden das 

Wochenende bereichern.  
 

Inhalte: 
 

 Tänze aus aller Welt, Choreographien von Benedikt 
 Tricks und Kniffe beim Beibringen von Tänzen, Anleitungsübungen 
 Konzeption von Tanz- und Bewegungsstunden, Unterrichtseinheiten, Festen 

und Feiern, Wochenendworkshops 
 Vielfältige Bewegungs- und Spielformen 
 Singen und Rhythmus 
 Wunschtanzen / Tanzrepertoire 



 
Zeiten: Freitag: 19 – 21 Uhr   Samstag: 10 – 21 Uhr   Sonntag: 10 – 13 Uhr 

 
Ort: Parzival-Zentrum Karlsruhe 

Parzivalstraße 1, 76139 Karlsruhe 
 
Mitbringen: Schuhe zum Bewegen (z.B. Sneakers, Turnschuhe), bequeme Kleidung, 
Schreibzeug 
 

Übernachtungsmöglichkeiten: 
In Räumen des Parzival-Zentrums. Schlafsack und Isomatte mitbringen. 
Übernachtungskosten fürs Wochenende: 20 Euro 

 
Verpflegung: Gerne etwas zum Essen und Trinken mitbringen! Am Samstag und 
Sonntag kann vor Ort auch leckeres warmes Essen für die Mittagsmahlzeit bestellt 
werden. 
 

Kursgebühr: € 150,- / € 130,- (ermäßigt auf Anfrage). Kosten inklusive Kursmaterial 
(Tanz- und Spielematerial, Noten). Kursgebühr in bar vor Ort bezahlen 

 
Info/Anmeldung: Benedikt Lux - Tel: 015786601553 / E-Mail: benelux@online.de        
 
Anmerkungen: Anmeldung (telefonisch oder per E-Mail) bis 10. November 2023                                
 

Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr! 

 
 

 


