
 

 

     Kreatives Bewegen   

 

           

 

   Singen      Tanzen 
   

 

Ein bewegtes Wochenende voller zauberhafter Momente 

 

mit Jeroen Moes, Sarah Kellogg, Benedikt Lux 

 

 

 

 

 

Sonnerden (Rhön) bei Fulda 

2.-4. Dezember 2022 

 



 

 

Tauche ein in eine zauberhafte Welt voller singender Freude, kreisendem 

Tanz, kreativem Spiel, und erlebe die grenzenlose Begeisterung im 

gemeinsamen Schwingen wie auch den aufregenden Moment in der 

Verschmelzung von Bewegung, Klang und schöpferischem Tun!  

 

 

                                                                                                                                    

Genieße Sonnerden, inmitten schönster Natur der Rhön, ein Ort, welcher 

sich mithilfe ganz verschiedener engagierter Menschen seit zwei Jahren in 

ein gemeinschaftliches Zukunftsdorf entwickelt. 

 

 

 

 

Lass Dich befeuern vom Schwung und der mitreißenden Begeisterung der 

drei Kursleiter: Jeroen Moes (Musiker und Chorleiter), Sarah Kellogg 

(Circuspädagogin), Benedikt Lux (Tanz- und Schauspiellehrer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Beginn: Freitag, 2. Dezember ab 18 Uhr mit Abendessen und 

anschließendem Einschwingen ins Wochenende 

Ende: Sonntag, 4. Dezember um 15 Uhr 

Unterkunft: Matratzenlager, Mehrbettzimmer, Doppelzimmer (begrenzte 

Anzahl), Stellplatz Campingbus 

Kosten fürs Wochenende: 

Unterkunft pro Person: Matratzenlager: 25 Euro / Mehrbettzimmer 40 € / 

Doppelzimmer: 60 € / Stellplatz Campingbus: 15 Euro 

Kurs: Erwachsene 210 € / Jugendliche & Studenten 170 € 

Verpflegung: Wie in der Bewegung werden wir auch bei der 

Essenszubereitung kreativ tätig sein! Aus den von uns besorgten 

Lebensmitteln werden wir alle zusammen leckere Mahlzeiten zubereiten. 

Kosten für die Vollverpflegung (Nahrungsmittel und Küchennutzung):               

35 Euro 

Verbindliche schriftliche Anmeldung bis zum 15. November 2022 bei: 

Benedikt Lux, Kurhausstraße 2, 34131 Kassel                                                                    

Tel.: 015786601553 / E-Mail: benelux@online.de  / Web: 

www.benediktlux.de 

Kursbeitrag sowie die Kosten für Unterkunft und Verpflegung 

überweisen an:                                                                                                

Benedikt Lux, Stichwort:  Bewegungs-Wochenende Sonnerden 2022                                      

Kontoverbindung: Volksbank Kassel Göttingen                                                                       

BIC: GENODE51KS1     IBAN: DE57 5209 0000 0103 0138 01 

Die Anmeldung wird durch Überweisung des Kursbeitrages gültig. Bei 

Absagen nach dem 15. November 2022 wird der Kursbeitrag 

zurückerstattet abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 80 Euro. Der 

Bewegungskurs geschieht auf eigene Gefahr. Für Schäden jedweder Art 

wird nicht gehaftet.  

 

 

 

 



 

 

Anmeldeabschnitt 

Bitte senden an: Benedikt Lux, Kurhausstraße 2, 34131 Kassel 

Hiermit melde ich mich/uns verbindlich an zum Bewegungswochenende auf 

Sonnerden  

 2.- 4. Dezember 2022 

 Ich melde mich und …… weitere Personen an (Bitte Namen und Adressen 

separat angeben, bei Kindern auch das Alter) 

 Ich buche einen Platz im Matratzenlager, Doppelzimmer, Mehrbettzimmer, 

 Stellplatz Campingbus 

 Ich überweise den Teilnahmebeitrag (Kurs, Unterkunft, Verpflegung)                                  

in Höhe von ............€ bis zum 15. November 2022 auf das angegebene Konto 

 Ich buche Verpflegung 

Unverträglichkeiten/Diäten:__________________________________________________ 

 Ich komme mit dem Auto und kann noch ………. Personen mitnehmen 

 Ich suche eine Mitfahrgelegenheit von (Ort):.......................................... 

 Ich komme mit dem Zug und möchte in Fulda abgeholt werden (10 €).       

Abholung möglich am 2.12. zwischen 15 und 17 Uhr 

 Ich möchte nicht dass meine E-Mail-Adresse im Teilnehmer-Verteiler für die 

Bildung von Fahrgemeinschaften und für sonstige Absprachen erscheint 

 

Bemerkungen/Fragen: 

 

Datum und Unterschrift (Adresse bitte angeben) 

 

………………………………………………………………………………..... 

Name: .......................................................................... 

Straße: .........................................................................                                                                   

PLZ/Ort: ...................................................................... 

Telefon: ........................................................................ 

E-Mail-Adresse: ………………….…………………………….. 


